
 واحد ايمني بيمار مركز آموزشي درماني شهيد مدني

 

 

    BMI  - تغذیه اي ارزیابی

نمایه توده بدنی  قد وزن معيار

 ( BMI ) بزرگسال

 بله

 

    خير 

 

 غيرقابل ارزیابی

 است؟                                                                           02کمتر از  BMI آیا در بیمار بزرگسال ، -1

سال ، زد اسکور نمایه توده  11آیا بیمار کمتر از 

 است؟                        0و یا بیشتر از + 0-بدنی کمتر از 

 

  

   

ماه گذشته کاهش وزن ناخواسته  3آیا بیمار طی  -0

 داشته است؟                                                         

 

  

   

آیا بیمار طی هفته گذشته دچار بی اشتهایی یا  -3

 کاهش دریافت غذا به هر دلیل شده است؟                          

 

  

   

  آیا بیماری فرد از نوع بیماریهای ویژه است؟                                                                           -4

  

   

 نتايج ارزيابي :

در صورتي كه حتي يک بله در جدول علامت خورده باشد يا بيمار بيش از يک 

پزشک، اطلاع رساني به هفته در بيمارستان بستری باشد لازم با اطلاع 

 كارشناس  تغذيه برای مشاوره و ارزيابي تخصصي انجام شود

 

 
البرز درماني بهداشتي خدمات و پزشکي علوم دانشگاه  

 مركز آموزشي درماني شهيد مدني

    BMI  - سوء تغذیه  ریسک ارزیابی
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